В рубрике «Внимание: опыт» вы найдете материалы, которые посвящены организации педагогического лектория для родителей, формированию правовой культуры учащихся и использованию возможностей компьютерной техники в образовательном процессе. Надеемся, что они вызовут интерес у учителей гуманитарных дисциплин и информатики, организаторов внеклассной работы и руководителей методических объединений.
Программа педагогического лектория
Л.Д. Соломенко, директор гимназии № 3 города Ульяновска, кандидат педагогических наук
Педагогический лекторий «Как сберечь здоровье школьника» направлен на педагогическое просвещение родителей учащихся. Программа педагогического лектория для родителей представляет собой тематическое планирование в трех возрастных группах: 1-3-й классы, 5-9-й классы, 10-11-й классы. Занятия лектория проводятся один раз в два месяца. Кроме того, по отдельному расписанию проводятся консультации для родителей учителями, психологами и социологами.
Программа педагогического лектория для родителей учащихся 1-11-х классов по теме «Как сберечь здоровье школьника»
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Первое полугодие

 

Второе полугодие

 

1

 

2

 

3

 

1

-

й 

класс

 

1. Как стать хорошими родителями?

 

2. «Болезни века» и их причины

 

(Миронычева

 

Н.Н., психолог)

 

Влияние учебного процесса на здоровье детей.

 

(учителя начальных классов)

 

2

-

й 

класс

 

Экология и здоровье р

ебенка:

 

• радиоактивность в доме;

 

• электромагнитные поля и излучение в доме;

 

• телевизор

 

—

 наш друг и враг

 

(учителя экологии, физики)

 

Гиподинамия

 у школьников:

 

• организация правильного двигательного режима уч

е-

н

и

ка в школе и дома;

 

• роль динамических пауз

 в режиме труда школьн

и

ка.

 

(учителя начальных классов)

 

3

-

й 

класс

 

Физиологические резервы школьника и его физ

и-

ческая и умственная активность

 

(учителя начальных классов)

 

Основные принципы проведения оздоровительной 

физ

и

ч

е

ской тренировки.

 

(медицинский работн

ик гимназии, учителя физкульт

у

ры)

 

5

-

й 

класс

 

1. Профилактика сердечно

-

сосудистых забол

е-

ваний, остеохондроза, 

опорно

-

двигательного апп

а-

рата уч

а

щихся.

 

2. Контроль массы тела и способы ее нормал

из

а-

ции. Избыточный вес и здоровье школ

ь

ников

 

(Малышева

 

Л.И., меди

цинский работник гимн

а-

зии)

 

1. Повышение иммунитета школьников к ра

з

личным 

забол

е

ваниям.

 

2. Средства профилактики простудных забол

е

ваний.

 

(Малышева

 

Л.И., медицинский работник гимн

а

зии)

 

6

-

й 

класс

 

Особенности режима дня школьника в условиях 

обучения во втору

ю смену (Аристова

 

Т.В., заме

с-

титель директора по учебно

-

воспитательной р

а-

б

о

те)

 

1. Питание школьника и его здоровье.

 

Основные правила и принципы оздоровительного п

и-

тания: когда и сколько есть? Правильное сочет

а

ние 

пищевых продуктов. Роль школьного питания в

 по

д-

держании умственной и физической работоспособн

о-

сти уч

а

щихся. (Малышева

 

Л.И., медицинский работник 

гимн

а

зии)
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2
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7

-

й 

класс

 

1. Пришло время любить

 

—

 о сложных отнош

е-

ниях между девочками и мальчиками в перехо

д-

ном во

з

расте (Дегтярева

 

С.Б., психолог)

 

2. Чума 

XXI

 века

 

—

 СПИД.

 

Как уберечь ребенка от вируса ВИЧ?

 

(Малышева

 

Л.И., медицинский работник гимн

а-

зии, врачи СП

ИД

-

центра)

 

Табакокурение

 

—

 вредная привычка.

 

Как избежать вовлечения вашего ребенка в круг к

у-

рильщ

и

ков.

 

(Филоненко

 

А.Э., заместитель директора по социал

ь-

ным в

о

просам, врачи

-

наркологи)

 

8

-

й 

класс

 

Наркомания

 

—

 злейший враг молодежи

 

(Филоненко

 

А.Э., заместите

ль директора по с

о-

циальным вопросам, врачи наркодиспанс

е

ра)

 

Вспомним об электромагнитных полях и излуч

е

нии в 

доме (проблемы телепросмотров и комп

ь

ютерных игр, 

сохранение остроты зрения и осанки) (Яшина

 

Л.Г., уч

и-

тель информатики)

 

9

-

й 

класс

 

Соответствие уро

вня учебной и физической н

а-

гру

з

ки состоянию здоровья ученика. Проблема 

дифференцированного обучения (Малыш

е-

ва

 

Л.И., медицинский работник ги

м

назии)

 

Табакокурение, алкоголизм, наркомания

 

—

 звенья о

д-

ной ц

е

пи (Филоненко

 

А.Э., заместитель директора по 

социальны

м вопросам, психологи и врачи наркоди

с-

пансера)

 

10

-

й 

класс

 

Учеба на высоком пределе трудности и пробл

е-

ма сохранения здоровья учащихся старших кла

с-

сов гимназии 

(Соломенко

 

Л.Д., директор гимн

а-

зии)

 

Образовательные технологии и их влияние на состо

я-

ние здоровья

 школьников (Соломенко

 

Л.Д., д

и

ректор 

гимназии)

 

11

-

й 

класс

 

Методы предотвращения перегрузки учащихся 

одиннадцатых классов (Чирковская

 

В.А., заме

с-

титель директора гимн

а

зии)

 

Профилактика переутомления одиннадцатиклассн

и

ков 

в последние месяцы учебы и в перио

д подгото

в

ки к 

экзаменам (Полякова

 

Т.Н.

 

—

 заслуженный уч

и

тель 

школы РФ)

 

 


Журнал «Практика административной работы в  школе», № 3, 2003
